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Affetmeyi
Huzur Geli

Sevdigin muzigi
dinlerken bu an
Icin tesekklr et.

Buglin herkesi ve
kendinizi affet.
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Topraga oturup,
ellerin toprakta

birkac dakika
meditasyon yap.

1,74

Bir arkadasinla SYM
Uygulamasindan
Evrensel Sevgi
Meditasyonu’'nu

Huzuru disinda
arama, icinde
yerlestir.

Dengede kalmak

icin dikkatini

basinin tepesine

koyup derin nefes ™,

/A
Bugln topraga ve ,‘: Bugiln bereket ve

dogaya odaklan. >

bolluga meditasyon

Sag elini

S ot - e . 4
gogsuniin Uzerine

koyup, derin
nefes alip ver.

Guln icerisinde

nefes egzersizi

yaparak kendini
rahatlat.

. Bugiin sevgiye
- odaklan.

| Her seyi sahit

konumda
izleyebiliyor
musun?

Bugiun gokyuziunu
sadece seyret.

. Buglin tatl

konusmay! dene.

= Her seyi sahit

konumda
izleyebiliyor
musun?

Bugln
meditasyon,
muzik ve mum
alevinde rahatla.

Kendini affetin mi?
| Isik kapisi affedince

B acilir.

yaparak enerjini

Elini kalbine
koyup, ben saf

| a0 Tse'den bir
nolum oku ve
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koyup, i¢ huzurunu @ meditasyon yap.

Topraga oturup

Bugln onindeki ! Elini karnina

engellerin

zorlandigin biri

davet et. ¢, kendi mesajinizi [ | ruhum diye 4 icin “Affediyorum”
2. bul. | tekrarla. & | mantrasin
N 3 Ig'  tekrarla.
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SYM uygulamasinda SYM [ ElleriniBBEnn 2 " Ilik Hindistan Icindeki neseyi Bugiin ne Yeni bir yil icin
Mantrali uygulamas|ndan kOyup, |§ huzurunu Cevizi yagl ile SYM YUkSEItmek |(;|n yaptlélna deél|, 'F SYM
Meditasyon'dan Meditasyon davet et. uygulamasinda meditasyon yap. yapilacak neler - Uygulamasindan
“Affetme Muziklerinden “|§|k” Blog’dan “Kafa kaldlglna bak. Deglglm

Meditasyonu”nu ile anin tadini cikar. Masaji”’ni uygula. Meditasyonu'nu
Yap. yap.




